Ts 1: Grundlagen-/ Basis-Training

Ts 2: Aufbau-Training

Ts 2+: Intensivierung

Ts 2 ITG: Individual-Technik-Training in der Gruppe

Ts 3: Technik zur Taktik | Taktik I Ts 3+: Strategie im Spiel (Taktik II) Ts 3 ITG: Individual-Taktik-Training in der Gruppe
Ka I e n d e r 2 02 6 Ts 4: Spezialisierung (S: Schuss | L: Legen) Ts 4 ITG: Individual-Training Schuss / Legen Reserviert
Ts 5: Team-Training Ts 5+: Erweitertes Team-Training Ts ITG: Individuelles Training; Technik und Taktik kombiniert Ferien
Januar Februar Marz April Mai Juni Juli August September Oktober November Dezember
1 Do neusrr 1| 1 So 1 So 1 Mi  gouee | 1 Fr meseravet| 1 Mo 23| 1 Mi 1 Sa 1 Di 1 Do 1 So Semel | 1 Di
2 Fr 2 Mo 2 Mo /2 Do """ | 2 sa Ts2+ |2 Di 2 Do 2 So 2 Mi 2 Fr 2 Mo as| 2 Mi
3 Sa 3 Di 3 Di 3 Fr Tumier (3 So| ITG |3 Mi 3 Fr 3 Mo 3 Do 3sa  Tsl |3 Di 3 Do
4 So 4 Mi 4 Mi 4 Sa 4 Mo 19| 4 Do pom 4 Sa Ts4-L |4 Di 4 Fr 4 So Ts2 |4 Mi 4 Fr
5 Mo 2| 5 Do 5 Do 5 So Ostem 5 Di 5 Fr 5 So ITG |5 Mi 5 Sa 5 Mo 41| 5 Do 5 Sa
6 Di wonoe |6 Fr 6 Fr 6 Mo o, 15 6 Mi 6 Sa Tsl |6 Mo 28| 6 Do 6 So 6 Di 6 Fr Enzlainng | 6 So
7 Mi 7sa _|7sa _ |70 7 Do 7 So, Ts2 |7 Di 7 Fr 7 Mo 7 Mi 7 Sa MPente_lle 7 Mo 50
8 Do 8 So 8 So 8 Mi 8 Fr 8 Mo 24| 8 Mi 8 Sa 8 Di 8 Do 8 So| PreXis | g pj
9 Fr 9 Mo 9 Mo 111 9 Do 9 Sa 9 Di 9 Do 9 So 9 Mi 9 Fr 9 Mo a6 9 Mi
10 Sa 10 Di 10 Di 10 Fr 10 So Muterag |10 Mi 10 Fr 10 Mo Mo. - Fr. |10 Do 10Sa| Ts1 [10Di 10 Do
11 So 11 Mi 11 Mi 11Sa Ts3 |11 Mo 20[11 Do 11 Sa 11 Di 11 Fr 1 So Ts2 |11 Mi 11 Fr
12 Mo 312 Do 12 Do 12 So Ts3+ |12 Di 12 Fr Enzeivaining |12 So 12Mi g™ l12 sa 12 Mo 4212 Do 12 Sa
13 Di 13 Fr 13 Fr 13 Mo 16|13 Mi 13 Sa | Ts4-S |13 Mo 13 Do WocheT |43 so 13 Di 13 Fr 13 So
14 Mi 14 Sa 14 Sa 14 Di 14 Do o™ |14 So| ITG |14 Di 14 Fr 14 Mo 14 Mi 14 Sa 14 Mo 51
15 Do 15 So 15 So 15 Mi 15 Fr [Enzeliaining | 15 Mo 2515 Mi 15 Sa 15 Di 15 Do 15 So 15 Di
16 Fr 16 Mo foer 816 Mo 12|16 Do 16Sa| Tsl |16 Di 16 Do 16 So Einzeltaining | 16 Mi 16 Fr 16 Mo 47116 Mi
17 Sa 17 Di 17 Di 17 Fr 17 So| Ts2 |17 Mi 17 Fr 17 Mo Mo.-Fr. |17 Do 17 Sa | Ts2+ |17 Di 17 Do
18 So 18 Mi 18 Mi 18Sa| Tsl1 |18 Mo 21[18 Do 18Sa | Ts1 (18 Di 18 Fr 18 So| ITG |18 Mi 18 Fr
19 Mo 4{19 Do 19 Do 19 So Ts2 (19 Di 19 Fr 19So| Ts2 [19 Mi ngee_r' 19 Sa 19 Mo 43[19 Do 19 Sa
20 Di 20 Fr 20 Fr 20 Mo 17|20 Mi 20 Sa 20 Mo 30[20 Do Woche Il |79 so 20 Di 20 Fr 20 So
21 Mi 21 Sa 21Sa| Tsi |21 Di 21 Do 21 So 21 Di 21 Fr 21 Mo 39|21 Mi 21 Sa 21 Mo 52
22 Do 22 So 22So| Ts2 (22 Mi 22 Fr 22 Mo 2622 Mi 22 Sa 22 Di 22 Do 22 So 22 Di
23 Fr 23 Mo 23 Mo 13|23 Do 23 Sa | Ts4-S |23 Di 23 Do 23 So 23 Mi 23 Fr [Einzsiaining | 23 Mo 48|23 Mi
24 Sa 24 Di 24 Di 24 Fr 24S0| ITG |24 Mi 24 Fr 24 Mo 35 24 Do 24Sa| Ts3 |24 Di 24 Do Heiigabend
25 So 25 Mi 25 Mi 25 Sa 25 Mo [ 2225 Do 25 Sa 25 Di 25 Fr 25So | Ts3+ [25Mi 25 Fr o
26 Mo 5/26 Do 26 Do 26 So 26 Di 26 Fr 26 So 26 Mi 26 Sa 26 Mo 44|26 Do 26 Sa e
27 Di 27 Fr 27 Fr 27 Mo 18|27 Mi 278al Tsl1 [27 Mo 31[27 Do 27 So 27 Di 27 Fr 27 So
28 Mi 28 Sa 28 Sa 28 Di 28 Do 28So| Ts2 [280Di 28 Fr Einzelaining | 28 Mo 40[ 28 Mi 28 Sa 28 Mo 53
29 Do 29 So S9m e 129 Mi 29 Fr 29 Mo 27[29 Mi 29Sa Tsi1 (29 Di 29 Do 29 So t.Advent (29 Di
30 Fr 30 Mo SEETQZ 30 Do 30 Sa | Ts4-L |30 Di 30 Do 30So Ts2 |30 Mi 30 Fr 30 Mo 29[ 30 Mi
31 Sa 31 Di  woche 31 So | ITG 31 Fr 31 Mo 3 31 Sa | gemet 31 Do Sivester
Januar Februar Marz April Mai Juni Juli August September Oktober November Dezember
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